DES EXTRAITS A L’EAU CHAUDE POUR LES
EFFETS THERAPEUTIQUES LES PLUS ELEVES

Les extraits a l'eau chaude ont la valeur
thérapeutique la plus élevée de tous les
formats. Les bienfaits thérapeutiques majeurs
des champignons médicinaux proviennent

de composés microscopiques appelés
polysaccharides, dont les plus étudiés sont les
béta-glucanes. Cependant, ils sont enfermés
dans la paroi cellulaire rigide des champignons,
du fait de la chitine, qui ne peut pas étre
absorbée par notre corps.

L'extraction a I'eau chaude est un processus
doux et lent au cours duquel la chitine est
dissoute sans endommager les composés
thérapeutiques. Les extraits ainsi obtenus sont
hautement concentrés et biodisponibles. Les
extraits a 'eau chaude sont le seul format de
champignons médicinaux permettant de valider
le dosage des polysaccharides, et notamment
en béta-glucanes. Les extraits a 'eau chaude
de champignons médicinaux de New Roots
Herbal sont normalisés pour contenir 40 %
de polysaccharides, avec des béta-glucanes
quantifiés précédemment.
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AJOUTEZ DES CHAMPIGNONS A
VOTRE ROUTINE QUOTIDIENNE
POUR AMELIORER NUTRITION,

SANTE, ET BIEN-ETRE
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Vos champignons :en
poudre, en tisanes, ou
en capsules...

APPRENEZ R TIRER LE MEILLEUR
PARTI DE CHACUN!

Tous les produits New Roots Herbal sont testés
dans notre laboratoire accrédité ISO 17025



BIENFAITS DES CHAMPIGNONS
MEDICINAUX

Depuis des siecles, les populations du monde entier
ont utilisé différentes especes de champignons
meédicinaux pour aider a traiter une grande variété
de conditions médicales. Des études ont depuis
validé bon nombre de leurs incroyables bienfaits
pour la santé, et leur popularité n'a cessé de croitre.

Mais saviez-vous que le format des champignons
(extrait, poudre, ou infusion) fait toute la différence
quant a leur efficacité? Lorsque vous recherchez

les bienfaits thérapeutiques des champignons
médicinaux, la compréhension de leur composition
moléculaire est essentielle pour choisir le bon produit.

SPORES

Les spores de champignons sont uniques et précieuses.
Ces «graines» sont essentiellement la force vitale d'un
champignon. Les spores ne nécessitent pas d'extraction
a l'eau chaude; un broyage doux suffit a assurer
I'absorption intestinale des composés médicinaux.

Lors de 'achat de spores de champignons, il est
essentiel de s'assurer qu'il s'agit bien de spores,
et non de poudres non validées, et d'identifier
correctement I'espéce de champignon. La
validation dans un laboratoire certifié ISO 17025
garantit que vous en aurez pour votre argent.

Il a été cliniqguement prouvé que les spores de
reishi aident a gérer les symptomes de fatigue et de
faiblesse ainsi qu'a améliorer I'énergie pendant les
traitements de radiothérapie et de chimiothérapie.

POUDRES DE CHAMPIGNONS PRATIQUES

Les poudres de champignons certifiées
biologiques de New Roots Herbal sont issues
de champignons séchés et finement broyés.
Les nutriments provenant de la fructification
des champignons sont bénéfiques, mais ne
doivent pas étre confondus avec les composés
thérapeutiques; et, peu importe la finesse avec
laquelle vous broyez les champignons, méme
par un processus appelé micronisation, ces
composés thérapeutiques restent enfermés et
inaccessibles au corps humain. Ajoutées aux
aliments froids ou méme légérement mijotées,
les poudres de champignons fournissent des
nutriments précieux et une fantastique touche
de saveur. Toutefois, ce n'est que lorsqu'ils sont
mijotés pendant une longue période que ces
poudres peuvent libérer les polysaccharides et
les béta-glucanes. Mais au final, les quantités
de principes actifs ne sont pas comparables a
celles d'un extrait concentré a I'eau chaude.

Attention : Si vous achetez des capsules
remplies de poudre de champignon,

méme broyées finement et qualifiées de
«micronisées», vous obtenez une matiére non
absorbable, offrant des bienfaits moindres
pour la santé et a faible valeur au regard de
votre investissement.

CHAMPIGNONS SECHES POUR FAIRE VOS
PROPRES INFUSIONS

Les Tranches de Reishi certifiées biologiques
et les morceaux de Thé Chaga de cueillette
sauvage sont idéaux pour les consommateurs
préférant l'infusion traditionnelle. Pour libérer
leurs composés médicinaux, ces champignons
doivent étre mijotés dans de I'eau chaude
pendant des durées considérables : ces
décoctions demandent en effet des heures de
mijotage ! Quant aux teintures, elles nécessitent
un autre processus d'une semaine environ.
Les produits qui en résultent sont un excellent
atout pour le bien-étre général.

Tous les produits de champignons médicinaux
certifiés biologiques de New Roots Herbal sont
testés dans notre laboratoire certifié 1SO 17025
pour la quantification des composés
thérapeutiques ainsi que pour la contamination
par les métaux lourds, les polluants, et

les pesticides.



